广东工业大学运动会趣味运动项目说明
项目

一、毛毛虫竞速
 人    数：5男3女（年龄不限）

比赛规则：
1、8人骑在毛毛虫上前行（男女排列顺序随意），毛毛虫不能拖地，赛程20米，10米往返，以毛毛虫全部通过起点线为完成比赛，用时最短者为胜。

 2、如在比赛过程中有队员滑倒在草地上，这一队必须在队员滑倒点停下毛毛虫，等队员坐上毛毛虫后方可继续进行比赛，否则为犯规，取消比赛成绩。
二、才源滚滚接力赛

人    数：5男3女（男女各要求有一名40岁以上的队员）

比赛规则： 
1、8名运动员随意分成两组，4名运动员双脚分别放于比赛器材两边内侧，立于起跑线后。裁判发令后开始出发，绕过终点标志物后回到起点交给下一组运动员，以各参赛队最后一名队员越过终点线计时停止。
2、比赛过程中器材必须是通过滚动的形式，如出现托、拉等情况则成绩无效，用时最少者名次列前。
三、鱼跃龙门
人数：5男3女（男女各要求有一名40岁以上的队员）

比赛规则：（时间为5分钟）
1、比赛开始前，参赛队员在起跑线上做好准备，裁判发令后，队员依次各个环节后返加起点将接力棒交给下一名队员。最后穿越次数多者为胜。
2、要求：必须穿过龙门，否则取消比赛成绩。
四、篮球接力赛

人数：5男3女（男女各要求有一名40岁以上的队员）
比赛规则：（时间为5分钟）

1、比赛开始前，参赛队员在起跑线上做好准备，裁判发令后，两队员各抱一个篮球背靠背夹一个篮球到篮球架下，各队员把手上的篮球独自投进篮筐后，把球抱回起点，与下一组运动员交接，在规定时间内，计投中分值。

2、要求：每组运动员必须投中后方可交给下组队员，否则取消该队员本轮的比赛成绩。

注意事项
1、项目比赛规则解释权归校体育运动委员会。

2、比赛中犯规，均不计成绩，犯规队伍必须从犯规点重新开始比赛。

3、趣味运动各项团体赛中，每部门工会只允许报一支队伍。
